
Annette de Boer – 27 maart 2023

Kernboodschappen 

Leidschendam-Voorburg 

Gezond gemoed: 

● Samen één tegen eenzaamheid

Gezonde leefomgeving:

● Een fijne en gezonde 

leefomgeving voor iedereen

● Loden leidingen

Kwetsbare groepen:

● Armoede onder jongeren, 

volwassenen en ouderen 

● Kinderopvang: inzicht door 

toezicht

Inleiding



Kernboodschappen zijn periodieke 

integrale beleidsadviezen

Deze kernboodschappen zijn onder andere gebaseerd op:  

● De gezondheidsmonitor Volwassenen en Ouderen & 

de coronagezondheidsmonitor Jeugd;

● Duidingsgesprekken met de gemeente;

● Kennis en ervaring binnen de GGD.

Daarnaast hebben we gekeken naar wat er speelt

in de gemeente, o.a.:

● Het Lokaal Preventie- en Sportakkoord;

● De Wijkatlas Leidschendam-Voorburg

● De omgevingsvisie;

● Coalitieakkoord Leidschendam-Voorburg.
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Ambities

De kernboodschappen zijn geschreven 

vanuit onze visie, waarin de volgende 

ambities zijn beschreven. GGD als: 
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Voorvechter gelijke 

kansen op een 

goede gezondheid 

Adviseur voor 

een gezonde 

leefomgeving  

Regionale partner 

acute problemen 

publieke gezondheid 

Veilig vangnet 

waar dat (nog) 

ontbreekt 

Deskundige 

proactieve 

organisatie 



Opvallende ontwikkelingen in Leidschendam-Voorburg
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Kernboodschap 

Gezond gemoed

Hoog percentage eenzaamheid onder 

jongeren, volwassenen en ouderen. 

Hoog percentage jongeren dat zich 

(zeer) vaak gestrest voelt.

Hoog percentage volwassenen met matig tot 

hoog risico op angststoornis of depressie.

Belangrijkste 

aandachtspunt:

Eenzaamheid onder 

jongeren, volwassen 

en ouderen
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Cijfers

Kernboodschap Gezond gemoed

Eenzaamheid onder jongeren, volwassen en ouderen

13% 
van de jongeren (12-18 

jaar) heeft zich in het 

afgelopen jaar (bijna) 

altijd eenzaam gevoeld.

50% 
van de inwoners (18+) 

voelt zich matig tot 

(zeer) ernstig eenzaam. 

Tussen 2008 en 2020 
is eenzaamheid onder 

volwassenen en ouderen 

toegenomen.

2008           2020

Home - Gezondheidsgids Haaglanden (ggdhaaglanden.nl) 

https://gezondheidsgids.ggdhaaglanden.nl/


Kernboodschap Gezond gemoed

Eenzaamheid onder jongeren, volwassen en ouderen

Actueel beleid

► Vanuit Gezonde School en de subsidietafel

Opvoeden en Opgroeien wordt aandacht besteed aan

welbevinden en gezond ontwikkelen van de jeugd.

► Gemeente Leidschendam-Voorburg is aangesloten bij het 

actieprogramma Één tegen Eenzaamheid.

► Gemeente Leidschendam-Voorburg heeft een 

plan van aanpak ontwikkeld waarin samen met 

lokale partijen wordt ingezet op het terugdringen 

van eenzaamheid in de komende jaren.
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Kernboodschap Gezond gemoed

Eenzaamheid onder jongeren, volwassen en ouderen

Aanbevelingen
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Bied maatwerk en zet in 

op positieve gezondheid.

● Sluit aan bij wat mensen 

zelf belangrijk vinden en 

wat bij hen past. Hierbij 

kan gebruik worden 

gemaakt van de aanpak 

interventieprofielen 

eenzaamheid ouderen.

● Organiseer activiteiten voor 

ouderen dicht bij huis.

Zet in op het voorkomen 

(preventie) van 

eenzaamheid in plaats van 

genezen.

● Bijvoorbeeld door het 

versterken van de sociale 

cohesie in de wijk m.b.v. 

georganiseerde activiteiten 

voor bewoners of het 

aanstellen van 

flat-/buurtcoaches. 

Versterk de samen-

werking in de keten en 

zorg voor borging op de 

lange termijn.

• Bijvoorbeeld met de 

actieagenda eenzaamheid 

2022 en het lokale 

netwerk "Oog voor 

Elkaar".

● Update en verspreid 

regelmatig de Sociale Kaart 

en het Sociaal 

Servicepunt.



Opvallende ontwikkelingen in Leidschendam-Voorburg 

Stikstofdioxide- en fijnstofwaarden 

overschrijden WHO-normen.

Hoog percentage inwoners ervaart 

geluidsoverlast. 

Kernboodschappen 

Gezonde leefomgeving
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Belangrijkste 

aandachtspunt:

een fijne en gezonde 

omgeving voor iedereen

Hoog percentage matige tot ernstige 

geurhinder van houtstook. 



Cijfers

Kernboodschap Gezonde leefomgeving

Een fijne en gezonde omgeving voor iedereen
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Blootstelling 

stikstofdioxide (21%) en 

fijnstof (18%) zijn hoger 

dan de WHO 

advieswaarden.

26% van de 

inwoners ervaar matige 

tot ernstige geurhinder 

van minimaal 1 bron 

(vuurkorf, barbecue, 

open haard etc.).

56%*
 van de 

inwoners heeft matige 

tot ernstige geluids-

hinder van minimaal 

1 bron in de afgelopen 12 

maanden.

Home - Gezondheidsgids Haaglanden (ggdhaaglanden.nl) 

* cijfer geluidshinder aangepast september 2023

https://gezondheidsgids.ggdhaaglanden.nl/


Actueel beleid

► Gemeente Leidschendam-Voorburg heeft het 

actieplan luchtkwaliteit 2019-2022 opgesteld.

► Gemeente Leidschendam-Voorburg heeft in 2019 

een actieplan geluid opgesteld. 

► Gemeente Leidschendam-Voorburg heeft in 2020 

het Schone Lucht Akkoord (SLA) ondertekend en 

heeft een uitvoeringsplan opgesteld om de doelen 

uit SLA te behalen. 

Kernboodschap Gezonde leefomgeving
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Een fijne en gezonde omgeving voor iedereen



Aanbevelingen

Kernboodschap Gezonde leefomgeving

Besteed aandacht aan 

het terugdringen van 

geluidhinder in de 

omgevingsvisie en/of 

de uitwerking hiervan.

● Zoals o.a. in het 

actieplan omgevings-

geluid (2023). 

Werk actief samen met 

andere gemeenten onder de 

regionale kernboodschap 

Luchtkwaliteit.

● Zie de kernboodschap voor 

alle aanbevelingen voor het 

verbeteren van de 

luchtkwaliteit in de regio.   

Neem extra beschermende 

maatregelen wanneer er 

toch op geluidbelaste 

locaties woningen worden 

gebouwd.

● Raadpleeg de GGD om te 

bepalen welke maatregelen 

kunnen worden genomen. 
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Een fijne en gezonde omgeving voor iedereen



Cijfers

Kernboodschap Gezonde leefomgeving

7/27 buurten 
met meer dan 

20 baby’s

(0-4 maanden) 

per km2 in oudere 

woningen.
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Oude gebouwen met kans op loden leidingen

13/27 buurten 
met meer dan 

50 kinderen (2-6 jaar) 

per km2 in oudere 

woningen.

7/27 buurten 
met meer dan 

100 kinderen 

per km2 in oudere 

kinderdagverblijven.

3/27 buurten 
met meer dan 

100 kinderen 

per km2 in oudere 

basisscholen.



Aanbeveling

Kernboodschap Gezonde leefomgeving

Oude gebouwen met kans op loden leidingen
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Stel een integraal, gemeentelijk plan op voor het opsporen en 
verwijderen van loden leidingen:

• In eigen gemeentelijk vastgoed

• Op kindlocaties en huurwoningen 
(wettelijk verbod in ontwikkeling)



Kernboodschap 

Kwetsbare groepen

Opvallende ontwikkelingen in Leidschendam-Voorburg
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Percentage kwetsbare ouderen 

is afgelopen jaren gestegen.

Stijgende trend in de afgelopen jaren van 

aantal meldingen van verward gedrag.

Aanpassing wettelijke norm 

toezicht op gastouders.

Belangrijk 
aandachtspunt:
Armoede onder 

jongeren, volwassenen 
en ouderen

Belangrijk 

aandachtspunt:

Toezicht kinderopvang

In aantal wijken deel van de inwoners 

moeite met rondkomen. 



Armoede onder jongeren, volwassenen en ouderen

Kernboodschap Kwetsbare groepen

Cijfers
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12% van de 

volwassenen en ouderen 

heeft enige tot grote 

moeite met rondkomen.

4% van de jongeren 

merkt dat ze thuis enige 

tot grote moeite hebben 

met rondkomen.

20% van de 

jongeren merkt dat ze 

thuis GEEN moeite 

hebben om rond te 

komen, maar WEL moeten 

opletten met uitgaven.

Home - Gezondheidsgids Haaglanden (ggdhaaglanden.nl) 

https://gezondheidsgids.ggdhaaglanden.nl/
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Actueel beleid

► Programma Sterk voor Noord: versterken van de 

sociaaleconomische positie van inwoners in 

Leidschendam-Noord. 

► JOGG-aanpak: integrale aanpak overgewicht kinderen, 

waarbij het hele gezin en de problematiek in en om 

gezin (incl. schuldensignalering) in kaart wordt 

gebracht.

► VOSS (Versterken Ouders Samen Sterk)-project: 

om statushouders te ondersteunen op hun pad richting 

maatschappelijke participatie, en daarmee ook te 

werken naar een vaste baan met stabiel inkomen. 

Armoede onder jongeren, volwassenen en ouderen

Kernboodschap Kwetsbare groepen



Aanbevelingen
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Zorg voor een duurzame 

inbedding en borging van 

plannen uit het preventie-

/sportakkoord en t.z.t. 

ook IZA/GALA.

● Werk vanuit een lange 

termijnvisie en borg 

ingezette acties/interventies.

● Gebruik de GGD hierbij als 

kennispartner en adviseur

Ga uit van het concept 

positieve gezondheid.

● Concretiseer de werkwijze 

van positieve gezondheid 

in een actie-

/uitvoeringsplan.

● Voorbeeld: samenwerking 

Lijn 1 en Leidschendam-

Zuid.

Neem gezondheid expliciet 

op in programmaplannen.

● Gezondheid wordt sterk 

beïnvloed door sociaal-

economische positie van 

mensen. Aanpak programma 

koppelen aan andere 

interventies in de wijken, 

zoals Kansrijke Start, JOGG, 

GS. 

Armoede onder jongeren, volwassenen en ouderen

Kernboodschap Kwetsbare groepen



Kinderopvang: inzicht door toezicht

Kernboodschap Kwetsbare groepen

Cijfers
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Gemeente Leidschendam-Voorburg 

heeft voor 2023 voor 100% van 
de gastouders inspecties 

aangevraagd, hoger dan de 

wettelijke norm van 50%.

Door personele krapte in de 

kinderopvang is er landelijk bij 

opvanglocaties een toename in het 

aantal overtredingen van de 

voorwaarden over personeelsinzet.



Kinderopvang: inzicht door toezicht

Kernboodschap Kwetsbare groepen
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Actueel beleid

► Gemeente Leidschendam-Voorburg heeft in 2019 

de beleidsregels handhaving Wet kinderopvang 

Gemeente Leidschendam-Voorburg 2019 

vastgesteld. 

► De toezichthouder kinderopvang van de GGD komt 

jaarlijks op alle kindercentra en gastouderbureaus in 

Leidschendam-Voorburg. 



Kinderopvang: inzicht door toezicht

Kernboodschap Kwetsbare groepen

Aanbevelingen
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Blijf ook in de toekomst 

streven naar 100% toezicht 

op alle gastouders.

Houd ondanks personeels-

krapte vast aan het 

handhaven van alle 

kinderopvanglocaties i.p.v. 

coulance toepassen. 



Kernboodschappen

Leidschendam-Voorburg

 Vragen?
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